Was ware anders, wenn die Angst nicht mehr da ware?

Wie wiirde sich Dein Leben verdndern, wenn die Angst nicht mehr da wdre?

e Was wirde leichter werden?

e Was kénntest Du wieder tun? Wie wichtig ist Dir das?

e Was wiirde sich an Deiner Lebensqualitat verandern? Wofir ware das bedeutsam?
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