Meine s.m.a.r.t.en Ziele:

Ein ,smartes” Ziel ist ein Ziel, das so konkret beschrieben und ausformuliert ist, dass Du genau wei8t, woran Du
erkennst, dass Du es erreicht hast. Die konkrete Formulierung gibt Dir auBerdem auch die Kraft und Motivation, die Du
brauchst, um die Arbeit zu erledigen, die zu tun ist, um dem Ziel ndherzukommen.

Spezifisch (so genau und umfassend wie
maoglich): Woran wiirde Deine Partnerin/ Dein
Partner, Deine Kinder, Freunde oder Kollegen
erkennen, dass Du Dein Ziel erreicht hast?

Messbar (wie viel weniger Zeit wiirdest Du fur
eine bestimmte Aufgabe bendtigen, wie oft
wirdest Du bestimmte Dinge tun, welche Orte
wurdest Du wieder aufsuchen)

Attraktiv (Warum mochtest Du dieses Ziel
A uberhaupt erreichen? Was daran ist interes-

sant fiir Dich?)

Realistisch (Machbar, hast Du selbst Einfluss
darauf, dieses Ziel zu erreichen? Smarte Ziele
sind niemals vom Verhalten anderer abhangig,
Du selbst bestimmst, ob Du das Ziel erreichst)

Terminiert Mit einem zeitlichen Endpunkt
versehen, innerhalb eines konkreten
Zeitraumes, den Du nun definierst, zu
erreichen (z.B. vier Wochen)




Mein s.m.a.r.t.es Ziel 1

1.Welches Ziel méchte ich erreichen?

2.Was brauche ich, um dieses Ziel zu erreichen? Uber welche Ressourcen verfiige ich?

3.Das sind meine Meilensteine:
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