Meine korperlichen Reaktionen auf die Angst:

beangstigende korperliche Beschwerden bzw. kérperliche Reaktionen und Empfindungen, Frihwarnsignale und Symptome

Atmung:

Herz:

Gleichgewichtsempfinden:

Bauch, Verdauung:

Andere Empfindungen:

Wie fiihlt es sich in Deinem Korper an, wenn Du
e jetzt Uber die angstauslosende Situation nachdenkst?
e inder Situation bist

www.wohlersein.de

e Dir die angstauslésende Situation vorstellst?
e Dudie Situation tiberstanden hast?
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